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Ekstrakty z dyni i zurawiny oraz nasion
soi wchodza w skfad ,.Pro-komfortu”
(Ztota Farmacija), preparatu utrzymuja-
S cego prawidtowy stan
| prostaty i tagodzacego
| przerost gruczotu kroko-
wego. Tabletki zapobie-
gajg stanom zapalnym
ukiadu moczowego.
W Cena: ok. 15 zt
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Niezawodny pomiar
Automatyczny cisnieniomierz nara-
mienny Geratherm Deskop
wykrywa arytmig serca.
Ma duzy wyswie-
tlacz i spore przy-
ciski, co ufatwia
obstuge osobom
starszym. Aparat
pamigta 85 pomiarow.
Naramienny mankiet
nadaje sie do prania.
B Cena: ok. 260 i

Natura na odchudzanie
Chrom z zielong herbata (Virde) zmnigj-
sza apetyt na slodkie, kaloryczne i tucza-
ce potrawy oraz oslabia taknienie, dzigki
czemu wspomaga
odchudzanie. Preparat
zostal wzbogacony
o cynk i witamie B6,
ktdére wzmacniaja dzia-
tanie chromu. Preparat
wspomaga trawienie
i pobudza spalanie
| tkanki tluszczowej.
i H Cena: ok. 8 zt
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Piekni i szczupli
Preparat Biocol Omega 3.6.9 zawiera
nienasycone kwasy tluszczowe, olej
z siemienia [nianego oraz witaming E
zapobiegajgce m.in.
przesuszaniu skoéry,
wzmacniajace wiosy |
I paznokcie. o
B Cena: ok. 34 z1 '
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Mamusiut!

‘Swedzi
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Twoje dziecko buc
sig pewnego dnia
zsypane krostkam
Zanim przyjedzie

lekarz, sprawdz s:
co to moze by¢.

rostki i swedzgca skora bar-
dzo czesto sa oznaky grog-
nej choroby zakaznej. Przyj-
rzyj si¢ uwaznie wysypce
dzieckaizobacz, coto moze by¢.

Ospa wietrzna

Jak wyglada? Najpierw pojawiajg sie
grudki, ktére zmieniaja si¢' w pecherzy-
ki, pézniej w swedzace krosty.

Co robi€? Ospa jest choroba zakaZng.
Zostaw maluszka w domu.

Odra

Jakwyglada? Twarz zsypana jest czer-
wonymi plamami. Wysypka schodzi na
tuldw, pojawia sie na rekachinogach.

Co robié? Wezwij natychmiast pedia-
tre! Z odra nie ma zartow, moga po niej
wystapic zapalenie pluc lub mozgu. To
choroba zakazna, wigc zostaw dziecko

DR MARZENA LEWINSKA

w domu i nie
pozwblnakon-
takty z innymi
dzieé¢mi.

Szkarlatyna
Jak wyglada? Plamki na ciele majg ko-
lor zZywoczerwony. Jezyk jest malino-
wy. Czasem dziecko ma gorgczke
i dreszeze. Boli je glowa i wymiotuje.
W drugim tygodniu wysypki skora za-
czyna si¢ tuszezy¢.

Corobié? Natychmiast wezwij lekarza!
Szkarlatyna bywa chorobg $miertelna.

Rézyczka

Jak wyglada? Trochg przypomina
odre, ale wysypka nie jest tak duza.
Zwykle schodzi po 3 dniach.

Co robi¢? To choroba zakazna, wiec
pozostaw dziecko w domu. JOG

L 3

Tylko bez pani

Nie kazda wysypka na
i na plecach jest chorot
zakazna. U maluszka
moga pojawic sie poto
(czerwonawe grudki). K
znikna, gdy dziecko bec
Izej ubierac. Gdy skadra
w miejscu przylegania
pieluszki jest zaczerwie

moze to byc tzw. rumie
pieluszkowy. Zwykle pt
masc z cynkiem.

Bable, ktore pojawiaja
po jedzeniu, to pokrzy
Pomoga leki odczulajac

LEKARZ RADZI

Zastanawiam sie nad wyborem metody zapo-
biegania cigzy. Czy naturalna antykoncepcja
jest skuteczna?

Aneta z Wejherowa

Niestety, naturalne metody kontroli ptodnosci to

najmniej skuteczne sposoby zapobicgania cigzy.
W metodzie termicznej codziennie mierzy Pani

86 TELETYDZIEN

temperature w pochwie przed wstaniem, i na jej
podstawie wylicza sig okresy nieplodne.

Jesttez metoda polegajacana obserwacji Sluzu wy-
dostajacego si¢ z pochwy. W okresie nieptodnym,
zwanym suchym, sluz staje sie gesty i lepki, moze
zanikng¢. Natomiast w okresie plodnym jest prze-
zroczysty i ciaggliwy. Znaczacy tez moze byc bél
w podbrzuszu. Jest on spowodowany rozcigga-

Jak sie zabezpieczy¢? NN

niem jajnika uwalniajacego komorke jaj
Zalkdada sig, ze po 5 dniach od momentu wyst:
nia bolu, mozna bezpiecznie wspolzyc. Naton
nie zaleca'sig¢ stosunku przerywanego, ktéry v
nie daje pewnosci, ze nie zajdzie sigwciaze.
Nad wyborem metody antykoncepeji warto z:
nowié si¢ wspélnie ze swoim ginckologiem i |
rzem rodzinnym.



