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Zdrowo; powidorowr

iosna, kiedy trudno znalez¢ w sklepie smaczne pomidory, war- { )

to czesciej siegaé po keczupy, soki oraz sosy pomidorowe. = i
Wprawdzie zawieraja one nieco mniej witamin niz $wieze owoce,
ale za to duzo wiecej w nich likopenu. Ten naturalny barwnik
(wiasnie jemu pomidory zawdzieczajg czerwony kolor) i réwno-
czesnie niezwykle cenny przeciwutleniacz ma silne wlasciwosci
przeciwnowotworowe. Najskuteczniej przeciwdziata rakowi
prostaty, ale istnieja tez doniesienia, ze zmniejsza ryzyko
wystapienia raka szyjki macicy. Poza tym zapobiega
zawatom serca i rozwojowi miazdzycy, a takze hamuje
proces zwyrodnienia plamki zoftej, ktéra jest jednaz <
przyczyn utraty wzroku.
Najlepszym sposobem na dostarczenie organi-
zmowi likopenu jest regularne jedzenie produk-
tow pomidorowych przygotowanych z dodatkiem
oliwy. Jesli jednak nie lubisz spaghetti ani po-
midorowki, to wypijaj codziennie szklanke soku
pomidorowego albo zjadaj dwie tyzki keczupu.
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Z APTECZNEJ
POLKI

Podpaski Always
znajg chyba wszyst-
kie kobiety. Sa
delikatne, dyskretne
i niezawodne. Teraz
beda jeszcze lepiej
przylegac do bieli-
zny, majg bowiem
nie dwa, lecz az
cztery skrzydelka!
Cena ok. 5 zi
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Na tamanie w kos-
ciach oraz bolesne
kontuzje niezastapio-
na jest Korska masé
rozgrzewajaca.
Wbrew nazwie
swoje dobroczynne
& dziatanie zawdziecza
nie koniom, lecz od-
powiednio dobranej
kompozycii ziéf.
Cena ok. 20 z!

Naturalny suplement
diety Logiq poleca-
my szczegoblnie

w okresach wyte-
Zonej pracy urmy-
slowej. Wzmacnia
pamie¢ i koncentra-
cje, lagodzi objawy
przemeczenia oraz
zwieksza wytrzyma-
{os€ na stres.

Cena 19 zi

Hypoalergiczny
Cetaphil MD to uni-
kalna emulsja nawil-
Zajgca przeznaczo-
na do pielegnacji
suchej i wrazliwej
skory twarzy i ciata.
Szybko przynosi
ulge, likwidujac
uczucie swedzenia
oraz pieczenia.
Cena ok. 30 zi

Prosze kupi¢ sobie psa! — zalecaja czasem lekarze
pacjentom. | nie jest to wcale bez sensu. O zbawiennym
wplywie czworonoga na zdrowie jego wiasciciela doskonale
wiedza kardiolodzy. Spacery z psem oznaczaja bardziej dotle-
niony organizm, lepsze krazenie i zdrowsze serce. Regularny

Marzna ci nogi? Ko-
niecznie siegnij po

ruch to takze nizsze poziomy cholesterolu, tréjglicerydéw EuzgrzevgjacsT'

i ci$nienia krwi oraz ogéina poprawa sprawnoéci fizycznej. =i D?zpep&v

Kontakt z czworonogiem koi skofatane nerwy. Wiasciciele krwi, poprawia
mikrokrazenie

psow rzadziej zapadajg na depresje, majg nizszy poziom
leku i znacznie tatwiej nawiazuja kontakty towarzyskie.
Interesujace doswiadczenie przeprowadzono w jednym

z amerykanskich szpitali. Lezacych w nim pacjentéw podzie-
lono na trzy grupy. Chorym z grupy A zfozyli wizyte obcy
ludzie, chorym z grupy B — ci sami ludzie, ale z psem,
ktéry kiadt sie na to6zkach i pozwalat gtaskaé, a do
pozostatych nie przyszedi nikt. Bezposrednio przed
testem i zaraz po nim wszystkim zmierzono poziom
hormonéw stresowych, m.in. adrenaliny. Okazato

sie, Ze pacjentom, ktérzy mieli gosci, spadt

poziom leku — tym z grupy B $rednio o 24%,

a tym z grupy A o 10%. U osob, ktérych nikt nie
odwiedzii, pozostat na tym samym poziomie.

i wzmacnia drobne
naczynka krwionos-
ne, co powoduje
przyjemne uczucie
rozgrzania skory.
Cena 7zl

Nietatwo przekonaé
dziecko do wyjscia
z domu z zaslonie-
tym oczkiem.

A czasem trzeba...
Rozwiazaniem na
pewno okazg sie
ozdobione kolorowy-
mi rysunkami plastry
okulistyczne

3M Opti-plast Junior.
Cenaok. 13zt




