Paulma ] Mame;
Kurzajewscy

Szczesllm naj

ﬂ"

przekor losowi R

str.5 S |ewsk|

| Kobleta Q
_\musi mie¢ ,

37as relaksui

Weekend dla dwojga

w Inowroctawiu
i | 5 tysiecy zlotych
do wygrania

SUPERKONKURS: 11000 z! W E nagrody!!! !

str. 44-

ISSN 1895-5792

?1896

5?99




Bez recepty

Stodki bat
na gronkowca

B Miod Manuka z Nowej

Zelandii przyspiesza go-
jenie ran. Ma silne wia-

sciwosci przeciwzapal- §
ne, m.in. zwalcza gron- §
kowca zioci-
stego. kago-
dzi réwniez
dolegliwosci
typowe
Sl 5 grypy i wrzo-
S O dow. Cena
. ok. 48 zi.
Walcz
z nadwagg |
B Chrom z zielong her- §
batg to preparat, ktory F
zapobiega wahaniom
poziomu glukozy we
krwi. Wskazany przy §
odchudza-
é P niu, bowiem
e obniza ape-
3 wg#s  tytnastody- |
ﬁ cze i ostabia |
X @@  uczucie glo-
du. Cena ok.
8 zl.
To cie
wzmocnli

B OmegaVit zawiera nie-
nasycone kwasy tlusz-
czowe, ktore reguluja
m.in. poziom choleste-

rolu oraz naturalnie ob- §
nizajg cisnienie krwi.

Cena ok. 25 zi.

— ZAWSZE ZDROWA L

dia F

Pow

1 ylaki kojarza nam si¢
Z nieestetycznymi, po-

grubialymi  zylami,
wyraznie widocznymi na
nogach. Jednak moga tez
tworzy¢ si¢ w odbycie i prze-

. lyku. Te ostatnie, nieleczone,
. moga stanowi zagrozenie

dla zycia.

Pominieta watroba
Przyczyng powstania zyla-

kow przetyku jest niewydol-

noé¢ watroby. U oséb cier-
pigcych na marsko$¢ watro-
by dochodzi do utrudnione-
go przeplywu krwi.

Taka sytuacja wymusza

. rozw0j krazenia obocznego,
~ w ktérym krew omija watro-

be — lekarze okreslaja to ter-
minem nadciSnienia wrotne-
go. Jednym z jego objawdw
moga by¢ poszerzone zyly

" na skorze brzucha i klatki
. piersiowej. Mozna tez za-

uwazyc przyspieszenie akcji
serca oraz w poZniejszym
czasie powigkszenie Sledzio-
ny,a w konsekwencji obnize-
nie liczby plytek krwi.

To wlasnie nadci$nienie
wrotne prowadzi do prze-

Ratunek dla przetyku

Metoda opaskowania zyla-
kow przelyku polega na za-
lozeniu gumowych opasek
podwiazujacych zylaki. Po

kilku dniach podwiaza-

ksztalcenia sig prawi- ne zylaki odpadaja.
dlowych naczyn UWAGA Niestety, po ja-
zylnych przetyku o2 e kim§  czasie
w zylaki. Prze- ‘St“'e’e;:‘;enia tworza sie na
rwanie Zylaka ryzyko WY watroby, RIFAIYC:
przelyku moze ~dzi tennie obni-
i’i-?v‘i;?i"’ P | cisnienia N iamﬁigﬁma
stajace wymio- ou 0502'1‘::{1;?"3 Skutecz-

ty. Tego rodzaju cychnd nym  Sposo-

krwotok z przewo-
du  pokarmowego
stanowi zagrozenie dlazycia.
Dlatego u 0s6b z nadci$nie-
niem wrotnym konieczna
jest operacja.

Dazisiejsza medycyna zna
kilka metod zapobiegania
krwawieniom z przetyku.

scydozg-

Odpowiedz na pytanie konkursowe i wygraj jeden z 13. zestawdw kosme-
tykow do pielegnaciji wloséw Dermeny wraz z lokosuszarka od Pharmeny.

Wypadanie wloséw dotyczy znacznej czesci populacji. Mozna mu jednak
zapobiegaé. Szampon Dermena regeneruje mieszki wiosowe, zapobiega-

jac wypadaniu wlosow i stymulujac ich odrost.
Czy czeste wizyty w

solarium s3 zdrowe?
C) Tak ] D) Nie [

Jedli uwazasz, ze prawidlowa odpowiedz
to C, wyslij SMS-a na numer 7164 o fresci: SL.
ZD.C, jesli zas D, napisz SMS o tresci: SL.ZD.D.
Koszt SMS-ato 1 Z4VAT/1,22 2i VAT-em,

Termin nadsylania rozwigzari - do 04.03.2009.

Fot.: arch. Bauer (3}, Ppa/arch., Sylent Press/arch.
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bem jego lecze-
nia jest tworzenie

specjalnych  polaczen
zylnych, np. $ledzionowo-
nerkowego. Trzeba jednak
wspomnied, ze wtedy duza
cze8¢ krwi omija watrobeg,
PIZEZ co nie jest oczyszezana
z toksyn.

Osoby z nadcisi
niemywrotnym mu
_zfobié badanie

4 i endoskopo

Innym rozwigzaniemn
sowanym u osob ocze
cych na transplantacj
troby, jest przezszyjne
wnatrzwatrobowe  zes
nie wrotno-czcze (1
Zapewnia ono bezpi
oczekiwanie na przes
watroby, bez grozby kr
kow z zylakow przetyk

Gdy te metody zaw
lekarze, chcac uchroni
cienta przed krwoto
decyduja si¢ na podk
zylakow.

Grozny krwoto
Jezeli nastapil krwotc
lakéw przelyku, nalez
tychmiast przewiez¢ che
do szpitala. Tam zazw
przetacza sie krew ora
daje leki obnizajace cisr
wrotne, a nastgpnie lel
podejmuja decyzje o
szym rodzaju leczenia.

i Intymna dec;;ia
¢\, Tampon czy -
o\ Podpaskat :

ama wybierz, jakie za-

bezpieczenie w czasie
okresu jest dla ciebie najwy-
godniejsze. Gdy uzywasz
podpasek, minimalizujesz
ryzyko infekcji drog rodnych.
Mozesz dobra¢ ich grubosc
do nasilenia okresu. Minu-
sem jest to, ze podpaski
mogg powodowacé otarcia,
przesuwac sie i utrudniac¢

uprawianie

sportu. W takich sytu-
acjach ratuje cie tampo
ktéry nie odparza, zapc
ga powstawaniu niep
jemnego- zapachu w U
Jest jednak niewska:
gdy masz nadzerke, na
cajgceinfekcje drog rodr
albo nosisz wkiadke 2
koncepcyjna.



