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W Nowe podpasiu Always ultra

Mmeroly na plekne zeby
Sulphodent (Sulphur Zdrdj) to mineralna,
lecznicza pasta do zebow stworzona
na bazie wody leczniczej z uzdrowiska
Busko-Zdr6j. Pasta zapobiega stanom
zapalnym przyzebia, tzw. paradontozie
i zapaleniu dzigsef. Na diugo pozostawia
w ustach smak swiezosci.

W Cena: ok. 12 zt

Grzyb w tabletkach
Ganoderma Lucidum to preparat pozy-
skany z grzyba hodowanego na pnia-
kach drzew li§ciastych, w czystym, gor-
skim powietrzu, w Chinach. Nie zawiera
dodatkéw chemicznych.Popra-
wia witalno$¢ organi-
zmu, zmniejsza ste-
zenie cholesterolu,
dziata przeciwza-
4 krzepowo i przeciw-
© zapalnie, wspomaga
w stresie i wyczer-
paniu.
B Cena: ok. 26 zt

Skrzydetka na trudne dni

maja az cztery skrzydef-
ka. Dzieki temu doskonale
dopasowujg sie do ciala
i fasonu bielizny. Skrzydetka
rozmieszczone po obu stro-
nach podpaski nie sprawia-
ja kiopotu.

B Cena: ok. 6 zt

Kosodrzewing w plecy

Jesli bolg Cie plecy, siegnij po zel
z kosodrzewiny (Virde), przeznaczony
do nacierania bolacych miejsc. Preparat
doskonale relaksuje i rozluznia skdre
po kazdym wysitku
fizycznym i napie-
ciach. Zmniejsza hal.

M Cena: ok. 17 zt
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W styczniu chorowalam na grype i wciaz czuje
sig ostabiona. Znajoma poleciia mi spiruling. Co
to jest? Joanna z Bialegostoku

To ekstrakt z mikroskopijnych alg bogaty wami-
nokwasy, kwas gammalinolenowy oraz betakaro-
ten, ktore sa skladnikami niezbednymi do prawi-
dlowego funkcjonowania organizmu. Spirulina
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zawiera tez wiele witamin i mikroelementow:
m.in. zelazo, mangan, magnez, potas i cynk, wita-
miny A, Cizgrupy B. Badania wykazaly, ze pobu-
dza ona do dzialania makrofagi - komorki ukladu
immunologicznego, ktore pozeraja” atakujace
nas chorobotworcze bakterie czy wirusy.

Ekstrakt z mikroalg wzmacnia odpornosé organi-
zmu 40 razy skuteczniej niz popularna echinacea

Koniuszek Twojego jezyka jest czerwony? Zapewne brakuje Ci witaminy B.
Bladoszary kolor $wiadczy o niedoborze zelaza. Obejrzyj wigc w lustrze uw
swadj jezyk. Kolor, spekania, zgrubienia moga swiadczy¢, ze cos$ niedobrego
z Tobg dzieje. Naucz sie wigc prawidtowo odczytywac te sygnaly.

Algi na zdrowie NN

i 20 razy niz aloes. Niewielkie dawki spiruliny !
pobiegaja grypie i przeziebieniom, wieksze mc
byc pomoene wleczeniu powazniejszych chordl
Spirulina jest nazywana tez ,zielonym miese
z powodu wysekiej zawartosci wartoSciowe
biatka. Moze wigc stanowi¢ skladnik diety wege
rianskiej. Najbardziej wartosciowy jest ekstr:
z alg zyjacychw naruralnych warunkach.



