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badania moczu,
wykrywa 10 parame!

tesn'ww,

Domowe laboratorium

Badanie moczu powinno sig robic raz
w roku i konsultowac wyniki badan z le-
karzem. Jesli chcesz je robi¢ czescig),
mozesz taki test wykonad w domu za
pomocy paskow, kidre pomagaja zdia-
gnozowaé m.in. cukrzyce. URS 10 Test,
PTH HYDREX, cena ok. 28 zi/ 10 paskow

‘Cpakowanie zawiera

Musujaca
dawka witamin

Jedli masz klopoty z kon-
centracija, cierpisz na bez-
sennosc i skurcze fydek to
prawdopodobnie brakuje
¢l magnezu. Braki te moz-
na uzupelnic, siegajac po
preparaty witaminowe, np.
Plusssz magnez, ktory zo-
stal dodatkowo wzbogaco-
ny o witaming Bg, ulatwiaja-
cg przyswajanie tego
cennego pierwiastka.
Plusssz Magnez, POLSKI
LEK, cena ok. 8 zi/25 tabletek
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Sposob na zdrowe

I lekkie nogi

Obrzeki kostek, bal tydek, uczucie cigz-
kosci | opuchlizna nég zwykle pojawiajg
sie po ciezkim dniu. Warto wéwczas
siegnac po preparat, kidry uelastycznia
i uszezelnia sciany zyt, zmniejszajgc tym
samym obrzek i przynosi ulgg w obja-
wach zwigzanych z zylakami.

Venoruton, NOVARTIS, cena ok. 34 z1/50 kaps.

Przynosi ulge zmeﬂﬁf;
cigzkim i oholalym nog:

50 kaps

Cpracowala Agnieszka Czechowska, Fol.: Corbis, Arch. Bauer, mat. prasowe

Waga w dot —
Zrzucanie kilogramow moze by¢ = Chrom
fatwiejsze, jesli poszukamy 5
wsparcia w naturze. Pomocna - ]
moze by¢ np. zielona herbata, % ;
ktora ulatwia trawienie i redukcie 3

tkanki thuszczowej, oraz chrom =32

regulujacy stezenie cukru we
krwi. Te dwa skladniki polg-
czono w jednym preparacie
wzbogaconym o cynk i witami-
ng Bg. Chrom z zielong herbaig,
VIRDE, cena ok. 8 z1/30 kaps.
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Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) alarmuije, ze
co dziesiaty lek dostepny na polskim rynku moze by¢

grozna dla zdrowia podrobka! Sfatszowane preparaty

oferowane sg np. na bazarach, w niektorych sifow-
niach, klubach fitness, czgsto takze w sprzedazy
wysylkowe]. Jak wskazujg badania, wiekszosc

z nich jest zanieczyszczona lub nie dziata jak nalezy,
poniewaz ma niewlasciwy skiad. Na takie preparaty
na pewno nie itrafisz w aptekach, punktach aptecz-
nych oraz sklepach zielarsko-medycznych, bo
wszystkie leki oraz suplementy diety, zanim tam sig

znajda, sa wnikliwie przebadane. Pamigtaj! Jesli masz

watpliwosci co do jakiego$ produkiu, skontakiuj sie
z Wojewodzkim Inspektoratem Sanitarnym (sanepi-

dem) - w wypadku suplementow diety — lub Inspekto-

ratem Farmaceutycznym — jesli chodzi o lek. Mozesz
tam uzyskac informacje o tym, czy dany preparat
zostal dopuszczony do sprzedazy w Polsce.

® waniu zakrzepow
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W zurawinie jest moc
Na zapalenia ukladu moczowego
znacznie czesciej chorujg kebiety.
W czasie infekgji, a takze po niej, war-
to siegac po preparaty zawierajace
ekstrakt z zurawiny, kiory zmniejsza
dolegliwosci oraz zapobiega nawro-
tom choroby. Zuravit, HERBAPOL
LUBLIN cena ok. 22 z1/36 kaps.

ratunek dla gardfa
Zaczyna sie od chrypki | nieprzyjemnego
drapania w gardle. Ty jednak wiesz, ze na
tym sie nie skoriczy | ze za chwile pojawi
sig ostry bol przy przelykaniu. Wowczas
natychmiastowa ulge przyniesie ¢i Choli-
sept™, ktdry dziata znieczulajgco i anty-
septycznie. Dostepny takze w nowym
smaku — jezynowym. Cholisept, GLAXO
SMITH KLINE, cena ok. 10 zi/ 16 pastylek

By wzmocni¢ serce

Bez niezbgdnych nienasyconych kwa-
sow tluszczowych (NNKT) nasz orga-
nizm nie moze dobrze dziala¢. Obni-
zajg poziom ,zlego” cholesterolu,
zapobiegajg powsta-

-oraz arteriosklerozy
— bezposredniego
sprawcy chordb ser-
ca i ukiadu krgzenia
Chronig przed miaz-
| d?ycg i pomagaja
unikngé nadcisnienia
tetniczego.

Biocol Omega 3.6.9
BIOCOL LABORA- -
TORIOS, cena




