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zaburzenia krazenia. Wigksze zylaki
lepiej usunac¢. Przy pajaczkach i nie-
wielkich zylakach zaleca si¢ noszenie
rajstop uciskowych i stosowanie lekow.
W ten sposdb nie pozbedziesz sig jed-
nak szpecgeych zmian. Jezeli cheiala-
bys sig ich pozby¢, konieczny jest jeden
# ponizszych zabiegow.

Niewielkie pajaczki mozna usu-
na¢ laserowo, Poszerzone naczynka
krwionoSne naswietla si¢ z zewnglrz.
Powoduje to ich obkurczenie 1 trwale
zamknigcie. Przy pajaczkach i nie-
wielkich zylakach wykonuje si¢ row-

niez skleroterapie. W trakcie tego za-
biegu wstrzykuje sig do chorej zvly
specjalny Srodek, kiory powoduje jej
zarosniecie.

Przy wigkszych zylakach mozna
wykonac zabieg krioterapii (zamra-
zania). Pojedyncze poszerzone zyly
usuwa si¢ tez chirurgicznie przez
male nacigcie w skorze. Przy bardzo
duzych zylakach usuwa si¢ chirur-
gicznie caly zyle odpiszczelows wiel-
ka wraz z jej odgalezieniami lub za-
myka sig jg laserem wprowadzonym
do wngtrza zyly (metoda EVLT).

Jesli zdecydowalas si¢ na zabieg
usuwania pajaczkow lub zylakow, naj-
lepiej zaplanuj go na zime, wezesng
wiosng lub pdZng jesien. Kiedy na
dworze nie jest zbyt goraco, gojenie
przebiega znacznie lepiej (pod wply-
wem ciepla zyly sig rozszerzajg). Poza
tym przez kilka tygodni po zabie-
gu trzeba nosic rajstopy uciskowe,
a w upalne dni trudno w nich wytrzy-
mac. Za wykonaniem zabiegu zimg
przemawia tez fakt, ze niekiedy przez
kilka miesigcy mogg sig utrzymywac
na nogach przebarwienia.

Terapia cieptem moze
tagodzi¢ wiele dolegli-
wosci. Trzeba ja jednak
wtasciwie stosowac.

0 wyboru masz rozne domo-
Dwe metody leczenia ciepfem.

SprawdZ, przy jakich przy-
padlo§ciach i jak z nich korzystac.
® Termofor. Mozesz po niego sicg-
nac przy bolach migsni i stawow.
Nie stosuj go jednak, gdy wystepuje
stan zapalny (bolgcy staw jest wow-
czas opuchniety. a skora w jego oko-
licy ciepla i zaczerwieniona). Cieply
termofor przyda sig tez przy bdlach
brzucha przed miesigczka lub boles-
nych skurczach jelit. Podezas prze-
zigbienia, gdy masz dreszeze, ogrze-
waj stopy. Jesli natomiast megezy cig
kaszel suchy, przyl6z termofor do
klatki piersiowej.
Pamigtaj! Do termoforu wlewaj go-
raca (ale nie wrzaca) wode i owin
gow reeznik, by nie oparzy€ skory.
® Ciepla kapiel. Ziagodzi bol
migsni i stawow. Warto dodaé do
wody sol lecznicza (np. iwonicka).

Ciepto jak lekarstwo

Ogrzewanie
chorych miejsc
to prosta, a jed-
noczesnie sku-
teczna terapia.

® Masé rozgrzewajgcea.
Bez recepty kupisz masei na bole
migsni i stawdw oraz masci pole-
cane przy przezigbieniu.
Pamietaj! Przed pierwszym uzy-
ciem naldz odrobing masci, Jezeli
pojawi sig pieczenie, zaczer-
wienienie skdry, nie stosm
tego preparatu.

® Lecznicza lampa. Przy-
daje si¢ m.in. do naSwietla-
nia chorych stawow. a takze przy
zapaleniu korzonkow.

Pamigtaj! Nie trzymaj lampy bli-
zej niz 30 em od ciala. Nie patrz
prosto na Swiecgca zarowke.

1. Lampa Sollux (ok. 100 zt)
emituje promieniowanie pod-
czerwone. 2, Dip Hot (ok. 17 zt
/67 g), krem rozgrzewajacy.

3. Koriska masc¢ rozgrzewajgca
(ok. 17 zt/150 ml).

To moze cl suq przydac

. Fundacja Pomocy Osobom

| Niepetnosprawnym Przyja-

. ciel wydata przewodnik na
temat roli psow w terapii
i rehabilitacji dzieci i mto-
dziezy. Ksigzke mozna
zamowic na stronie
internetowej fundacji:

www.przyjaciel.pl.
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Czy styl zycia moze
uchroni¢ przed chorobg
nowotworowa i wply-
wac na jej leczenie?
Odpowiedzi na te i inne
pytania mozna znalezc
w ksigzce ,, Antyrak”
dr. Davida Servana-
-Schreibera (25,90 zt,
wydawnictwo Albatros).

Na zapalenie
cherza
moczowego

Dostepne bez recepty preparaty
maja wiasciwosci moczopedne,
przeciwzapalne, rozkurczajgce

i dezynfekujace. Niekiedy moga
powstrzymac rozwoj infekcji.
Siegnij po nie, gdy tylko wysta-
pia pierwsze objawy zapalenia
pecherza (np.: bél podbrzusza,
parcie na pecherz, oddawanie
moczu po kropelce, pieczenie
w trakcie wyprézniania). Prepa-
raty bez recepty mozesz stoso-
wac do 2 dni. Jezeli nie bedzie
poprawy, nie zwlekaj z wizytg

u lekarza. ;

UROSEPT (ok. 12 zt/60 draz.).
Zawiera wyciag z korzenia pie-
truszki, naowocni fasoli, ligci
brzozy, ziela rumianku, lisci
boréwki brusznicy.

UROGRAN (ok. 9 zt/80 g).
Preparat ma postac granulatu.
W jego sktad wchodzi ziele na-
wioci, ziele skrzypu, lisé brzozy,
korzen podroznika, korzen
lubczyku, ktacze tataraku.

NEFROBONISOL (ok. 13 zt
za 100 g). Ptyn doustny. Sktada
sie z nalewki z ziela nawtoci
i skrzypu oraz soku z li¢cia bab-
ki, ziela pokrzywy, korzenia
mniszka i ziela krwawnika.

UROSAL (ok. g zt/20 tabl.).
W sktad preparatu wchodzi
salicylan fenylu i metenamina.

GINJAL (ok. 30 zt/100 kaps.).
Swoje wiasciwosci zawdziecza
wyciggowi z konika morskiego
i wyciagom z roslin (zeri-szenia,
lisci mleczu, sonchii, ortosyfo-
nu i strobilantu).

NEFRO PROTECT (ok. 20 zt
za 60 kaps.). Zawiera wyciag
z peruwiarniskiej rosliny chanca
piedra (Phyllanthus niruri L.)

i z pokrzywy zwyczajnej.

PREPARATY Z WYCIAGIEM
Z ZURAWINY, np. Pro Uro (ok.
19 zt/15 kaps., Uromaxin {ok.
30 zt/100 tabl.), Uretin (ok. 20 zt
za 30 kaps.), Zurawina Herbapol
(ok. 18 zt/30 kaps.).

cd. listy w nastepnym numerze



