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'Krem zamiast
lasera

» Krem na noc przeciw gfe-
bokim zmarszczkom 50+
Eveline polecamy paniom
po 50. Redukuje zmarszcz-
ki, ktore sta-
ja sie plytsze
\ - sa wypel-
1 nione | wy-
“| gtadzone
“ (ok. 17 zt).

& Szampon
2 dla dzieci
» Oliatum Soft Szampon po-
lecamy do pie-
legnacji Ig
zwtaszcza
dzieciom ze
sktonnosciami
do alergii skor-
nych. Posiada
pozytywng opi-
nig Instytutu
Matkii Dziecka
(ok. 27 =1),

Oczyszcza
zaskorniki

» Jesli chcesz
skutecznie

pozbyc sieg

wagrow i jed-
noczesnie

otworzy¢ za-

tkane pory,

wyprobuj gle-

boko oczysz-

czajgce paski nanos.
Usung brud i tluszcz ze ské-
ry (ok. 14 zf).

Szczoteczka
Z gryzakiem

p Jordan Step 1 to
szczoteczkadozebow,
ktérg mozemy zafun-
dowa¢ juz najmiod-
szym pociechom
— od pierwszych
zabkéw do
drugiego
roku zycia.
Wygodna
przy zab-
kowaniu
(ok. 7 21).

2 REWIA

reparaty rozgrzewajgce
Pw postaci masci, plastrow

czy zeli sa dzis juz bar-
dzo popularne i powszechnie
dostepne w aptekach bez re-
cepty. Co warto o nich wie-
dzieé, zeby sobie pomée przy
réznych schorzeniach i nie
zaszkodzi¢?

Kiedy pomagaja? Prepa-
raty rozgrzewajace stosujemy
przy réznego rodzaju dole-
gliwo$ciach bélowych sta-
wow oraz kregoslupa, po
przeciazeniach miesni i sta-
woéw np. po przedawkowa-
niu éwiczen fizyeznych,
czyli na tak zwane zakwa-
sy, ale takZze po przemarz-
nieciu czy przy przeziebie-
niu. Pomocniczo takze
w przewlekiych niezytach
dr6g oddechowych.

Jak dzialaja? Mechanizm
dzialania masci rozgrzewa-
jacych jest prosty. Zawarte
w ich skladniki — zazwyezaj
59 to ekstrakiy z subsiancji
pochodzenia naturalnego
—wywolujg w miejseu aplika-
¢ji rozszerzenie drobnych
naczyn krwionosnych. Jest
to odezuwalne jako uezucie
ciepla. Krew szybciej krgzy
i szybeiej wyplukiwane sg
ztkanek substancje chemicz-
ne, ktore wywolujg stan za-
palny lub bél. Lokalne prze-
krwienie tkanek daje tez
uezucie rozluznienia.

Co zawieraja? Glow-
nymi skladnikami
magci rozgrzewajg-
cychsamin.:

» Papryczka
chili. Sktadnik
ten znajdziemy
np. w popular-
nej ostatnio ma-
§ci konskiej stoso-
wanej przy roznego
rodzaju bolach kost-
nyeh i miegniowych.

» Olejki eteryezne. Masci
rawierajace w swoim skladzie
olejki eteryezne np. rozmary-
nowy, eukaliptusowy, sosnowy,
cedrowy czy tymolowy zwykle
stosuje sie przy przezighie-
niach, grypie czy wspomaga-
jgco przy zapaleniu oskrzeli.
Maja wiedy za zadanie ula-
twi¢ oddychanie, zmniejszy¢
kaszel i udroznié nos. Stosu-
jemy je do delikatnych masa-
zy na klatke piersiows i gor-
ng czes¢é plecow, najlepiej na

WAZNE

Pamigtajmy, ze gdy
hole stawow i miesni lub
objawy infekcji nie ustepuja t
i nie ma wyraznej poprawy
po zastosowaniu masci
rozgrzewajacych — nalezy
niezwlocznie
udac sie do lekarza.

noc. Mozna je
przy infekeji uzy-
wat do inhalagji.
» Kamfora. Ma silne
dzialanie rozgrzewajace.
Czy maja przeciwwska-
zania? Masel rozgrzewaja-
cych racze] nie mozna
przedawkowaé. Podstawo-
Wy ograniczeniem i prze-
eiwwskazaniem do ich stoso-
wania jest nadwrazliwosé lub
alergia na ktorys ze skiadni-
kéw: Dlatego nie stosujemy
ich u niemowlat i u kobiet
we wezesnej ciazy oraz
szezegblnie ostroznie u
dzieci do 3. roku Zyciaiu

alergikéw. Czesto substancja
uczulajaca nie jest substancja
podstawowa masci, ale balsam
peruwianski —baza uzywana
do produlkeji wiekszosci z nich.

Czy majq dzialanie aler-
giczne? Zaczerwienienie
w miejseu zastosowania ma-
§ei wystepuje czesto 1 nie
zawsze jest wyrazem alergii.
Jesli zaczerwienienie ustepu-
je szybko, nie ma wysypki ani
uporezywego swedzenia, nie
ma mowy o alergii.

Na co trzeba uwazac?

Nalezy zawsze pamietac,
e ze nie mozna stosowac
rozgrzewajgcych masei na

BEZ RECEPTY

@ Konska mas¢ rozgrz
wajgca z 20 aktywny
ekstraktami i olejkami
slinnymi (Gorvita ok. 16
© Dip Hot - rozgrzewa
cy zel przeciwbdloy
i przeciwzapalny (ok.
zl) @ Konska mas¢ rc
grzewajgca Forte (Vird
z dodatkiem odpowiedr
dobranej kompozyciji z
(ok. 20 zi) @ Wapron
— zel rozgrzewajgcy m
$nie z mieszanka olejke
eterycznych m.in. lawe
dowym, eukaliptusowy
(ok. 9zt) @ Naproxen Er
—zel przeciwbolowy i pr:
ciwzapalny o dziataniu r¢
grzewajgcym (ok. 8 zi)
Alpan - szwajcarski b
sam z sadta swistaka (¢
19 zi) @ Red Prel - hyd
zelowy plaster rozgrzev
jacy (1 sztuka ok. 3,50
3 sztuki - ok. 9,50 zi).

skore, ktora jest uszkod
lub ma objawy zapaleni
MasSeiami rozgrzewaja
e nie wolno smarowac
zowek i miejse szczeg
wrazliwych, a wiec ol
oczu, ust, nosa, okolie
talnych i szyi. Jesli przy
kowo uzyjemy ich w
okolicach, pojawi sie ba
silne pieczenie i bol, |
ustepujg bardzo powoli
wet intensywne mycie i
kiwanie nie przynosi szy
ulgi. Dlatego trzeba uw:

W nastepnym numerz
Dlaczego pieprz jest zdro




