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Silne kosci i naczynia

Femcalvit to preparat wapniowy wzbe-
gacony witaminami K1 i D3, co spowal-
nia utrate masy kostnej az o 40 proc.
i chroni naczynia krwionosne przed
zwapmemem Prepara’[
" zawiera tez wyciag ze
skrzypu polnego, kidry
wspomaga mineralizacie
kosci i zwigksza syntezg
kolagenu.
¢ jest awlaszcza dia pan za-
grozonych osteoporozg. ®
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Rozgrzewa szybko i mocno

Koriska mas¢ rozgrzewajaca forte fimy |

Virde sporzadzona zostafa wediug
tradycyjnej receptury, zawierajacy pel-
nowartosciowe wyciagi roslinne i ziofo-
we o dziafaniu lecz-

niczym w dolegli-
wosciach kostno-
-stawowych. Dziata W

regeneracyjnie sil- |

nie rozgrzewa i pu—L K“"s’f,i‘:.msc

praW(a krgzenie. m
Skoniczyt z im!em
Hydrozelowy plaster rozgrzewajgcy
PREL tagodzi bdl, zwigzany ze zmianami

_ . chorobowymi w obrehie

stawdw oraz migsni. Dzia-

Nie podraznia i nie odparza
skry, pozwalajac jej oddy-
chaé. Ma przyjemny za-
|| pach, fatwo sig odkleja
| i nie pozostawia Sladu. m

Przeznaczony &

fa juz po 15-30 minutach.

Tabletii z magnezem s
Preparat Plusssz magnez zaspo-

kaja dzienng dawke organizmu
na witaminy: B1, B2, B12, C, E,
niacyng, kwas pantotenowy,
biotyne, kwas foliowy oraz polo-
we dziennego zapotrzebowania
na magnez. Jego recepture
wzbogacono we wspomagaja-
cg absorpcje magnezu witaming
B6. Ma przyjemny, pomaranczo-
wao-brzoskwiniowy smak. m
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Chciathym oddac krew, ho tyle sie slyszy na te-
mat jej braku. Gdzie mozna to zrobic?
Andrzej Z Piocka

Chwali si¢ Panu, Ze wyraza Pan che¢ oddania krwi,
keéra uratuje zycie. Czestych przetoczen wymagaja
szczegllnie osoby z chorobami krwi, ktére muszg
czekaé w szpitalu, az znajdzie sie odpowiedni daw-

¢ Prof. lwona Wawer,
= kierownik Zakiadu
= Chemii Fizycznej,

. Warszawskiego

~ Uniwersytetu
Medycznego.

— Skad popularnosé lekdw ziolowych?
~ Okazalo sie, ze syntetyczne, ktore po-
czatkowo budzily same zachwyty, nie za-
wsze sie sprawdzaja. Dzialaja silnie, ale wy-
wolhyja tez skutki uboczne i nie mozna ich
stosowac zbyt dlugo. W chorobach prze-
wleklych i u pacjentéw o stabej kondycji,
np. dzieci i seniordw, korzystniejsze moga
byt dzialajace wolniej leki roslinne. Poza
tym ludzkos¢ troche zmadrzala. Zaczeto
sie zastanawiad, jak ludzie przed laty zwal-
czali choroby. Firmy farmaceutyczne za-
czely badad roéliny stosowane w ludowej
medycynie. Na calym Swiecie, takze u nas,
zakladane sg specjalne plantacje rolin
leczniczych. 7 uzyskanego surowca robi
sie leki roslinne nowej generacji, Przecho-
dza badania kliniczne,

procedury rejestracyj- =

ne. I dopiero po = g
uznaniu, Ze sg sku-
teczne i bezpieczne,
trafiaja do sprzedazy.
— Czy ziola mozna sto-
sowac profilaktycznie
dla poprawy zdrowia i sa-
mopoczucia?

— Oczywiscie. Trzeba obficie dodawaé do
dan majeranck, tymianek, bazylie i rozma-
ryn. Samopoczucie doskonale poprawia
szarlotka pachngcacynamonem. Raznaja-
ki$ czas kazdemu dobrze zrobi nam ziolo-
wa kuracja oczyszczajaca. Najlepiej prze-
prowadzi¢ ja wweekend. Trzeba wtedy pi¢
wigcej wody 1 herbatki ziofowe — moczo-
pedne z pokrzywy, lagednie napotne z lipy
lubmalinilekko przeczyszczajace. JeS po-

MEDYCYNA RODZINNA Marzena Lewinska
ODPOWIADA

Wydziat Farmaceutyczny = :

ca. Wystarczy, ze zglosi sie Pan do Oddzialu Tereno-
wego Regionalnego Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa. Kazda zdrowa osoba moze zo-
sta¢ dawca krwi! Niestety, przewlekla choroba, np.
serca nie pozwala by¢ dawca. Przed oddaniem krwi
bedzie Pan musial wypelnié¢ szezegdtowy kwestio-
nariusz, odpowie Pan na kilka pytafi 1 zostanie Pan
zbadany. Po pobraniu krew jest zawsze badana, czy

; Przyprawy nie tylko dodajg potrawom smaku
i aromatu. Sg tez korzystne dla zdrowia.

towe porcji. Oczyszczanie wspomoze ta-
lerz przekasek z kolorowych warzyw: bro-
kuléw, burakéw, pomidoréw, papryki,
skropionych oliwa. Na deser przetwory
z aronil i Zurawiny.

— Czy ziola moga tez chronié przed in-
fekcjami?

— Najlepsza profilaktyka to zwickszenie
iloéci witaminy Cw diecie. Od lat cytruséw
mamy pod dostatkiem, a poza tym swoje

moc ro$li

bogate zrédia tej witaminy C - natl
truszki, przetwory z dzikiej rézy, ¢
porzeczki i kiszong kapuste, ktdra j
mowgabomba witaminows. Moja prc
¢jadania na zimowy wzrost odpormc
pieczone kartofle w mundurkach
postacizachowuja potasiwitamine(
szona kapusta posypana natkai sk
oliwg. Mozna szukaé dodatkowego:
ciaw aptece. Ale takze wtedy warto
ra¢ preparaty naturalne, roélinne lu
szanki ziolowe.

Rozmawiata EWA £USZ

Daweo o e

dawca nie ma kily, AIDS, wirusowego zapalenic
troby typu B i C. Pozytywny wynik uniemoz
przetoczenie krwi, a dawea jest informowany o
robie. Po oddaniu krwi dostaje Pan osiem tabli
czekolady, zwrot kosztow przejazdu oraz usprz
dliwienie za nieobecno$¢ w pracy. Dodatk
w Warszawie honorowi dawcy maja darmowe |
jazdy $rodkami komunikacji miejskiej.

Na listy Czytelnikow odpowiadamy wylacznie na famach |



